MemberCare Anbieter
Dorothea Herget

Meine beruflichen Qualifikationen:

Intercutlural Studies (M.A.)
Interkultureller Coach (zertifiziert)
Dipl.-Ing. (FH)

Interkulturelle Erfahrung:

Georgien/Kaukasus 5 Jahre
Zentralasien 4 Jahre

Umfeld von Mission insgesamt 15 Jahre
weitere interkulturelle Erfahrungen 10 Jahre

Meine Angebote:

Ich begleite Menschen in folgenden Phasen:

1.

Kandidatenphase:
Coaching im Finden des passenden Einsatzes

Orientierungsphase:
Beratung und Training, z. B. Umgang mit Stress
(Kulturschock), Anpassung an Kultur und Sprache

Einsatzzeit:

Beratung und Training, z.B. (interkulturelle)
Kommunikation, Konflikte, Stress (Burnout-Pravention),
Unterstiitzung bei Krisen, Planung von Heimataufent-
halten, Debriefing, Vorbereitung auf neuen Einsatz

Reentry:
Beratung und Begleitung im Wiedereinstieg, Debriefing

Weitere Informationen:

Online- und Prasenzangebote.

Meine Coachings sind ressourcen- und ldsungsorientiert
und i. d. R. auf kurze Zeit angelegt.

Begleitung Uber einen langeren Zeitraum ist moglich.

Ich flhre Debriefings flir Einzelpersonen und Ehepaare
durch, bin aber auch als Mitarbeiterin bei
Gruppendebriefings und in der Ausbildung neuer Debriefer
im Modell von Le Rucher tatig.

Alle Beratungssettings sind individuell auf die Klienten
zugeschnitten.

KONTAKT
Name:
Dorothea Herget

Telefon:
+49 152 09468282

Mail:
d.herget@lebenskulturen.com

Adresse:
Volklinger StraRe 19a
90469 Nurnberg

PERSONLICHE DATEN

Geburtsjahr:
1973

Familienstand:
verheiratet

Staatsangehorigkeit:
deutsch

Sprachen:
Deutsch, Englisch

Gemeinde:
Evangelische Landeskirche



